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¢Sabias que...
la parcialidad
afecta a la
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¢Sabias que...
el reparto de

las tareas
domésticas
afecta a la salud?
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Las tareas domésticas, asumidas
tradicionalmente por la mujer,
aumenta la carga de trabajo. Las
mujeres dedican a estas labores el
doble de tiempo que los hombres.

Esto implica que a la carga de
trabajo presente en el ambito
laboral hay que afadir la carga

fisica y psicoléogica de la
realizacion de las tareas
| domésticas y del cuidado de
hijos y familiares, con el
consiguiente aumento de

| (o(wt -= trastornos para la salud.
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¢Sabias que...
los valores limites
de exposicion a
quimicos son
distintos para
mujeres y hombres?

Como norma general, las mujeres
poseen un 15% mas de grasa corporal,
lo que las hace mas susceptibles a
acumular agentes quimicos
liposolubles en sus tejidos. Su menor
espesor de la piel, 25% menos, facilita
la entrada de compuestos quimicos
por via cutanea.

Estos datos, unidos a que, de forma
general, las mujeres tienen un menor
tamafio y peso, hace pensar que las
mujeres deberian tener valores limite
de exposicion a productos quimicos
distintos de los de los hombres, cosa
que a dia de hoy todavia no se

contempla en la normativa.
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¢Sabias que...
EPIS y
herramientas NO
estan disefadas
para las
trabajadoras?

La mayoria de los equipos de
proteccion individual y
herramientas de trabajo se hacen
teniendo en cuenta las medidas
antropométricas de los hombres,
lo que generalmente hace que
dichos equipos no se adapten
totalmente a las medidas de las
mujeres, que generalmente les
quedan grandes.

Esto es un riesgo laboral en si

mismo ya que no garantizan la
adecuada proteccion a las

usuarias.



¢Sabias que...
la participacion
de las
trabajadoras
afecta en salud

labora?
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